Zeit fiir Verdnderungen

Coaching mit Gisela Riedinger bietet DenkanstoRe fur Richtungsinderungen

»verdnderung darf Freude machen®, ist die Motiva-
tionstrainerin Gisela Riedinger tiberzeugt. Diesen
Grundsatz nutzt sie, wenn sie Menschen auf neuen
Lebensabschnitten, bei wichtigen Entscheidungen
oder wesentlichen Wiinschen begleitet. Manch ge-
wohntes Verhaltensmuster oder geliebte Marotte
muss iiberdacht werden, wenn das eigene Leben,
besser, erfolgreicher, effektiver oder gesiinder wer-
den soll.

MEHR ZUVERSICHT Aber wie kann man seine
Angste zum Beispiel vor Priifungen, in Zuversicht
wandeln? Wie kann man ein besseres Selbstbe-
wusstsein entwickeln, mehr Lebensfreude gewin-
nen und ungeliebte Verhaltensweisen, wie Nigel-
kauen oder Rauchen, abgewthnen und statt dessen
eigene Fihigkeiten entdecken?

Impulse und DenkansttRe fiir eine Richtungsénde-
rung kann man in einem Coaching erhalten wie sic
Gisela Riedinger aus Hilzingen-Weiterdingen anbie-
tet. Die Mutter von drei erwachsenen Séhnen, ge-
lernte Kauffrau, Floristin und Schreinerin hat ihr be-
rufliches Spekirum um die Bereiche lésungs- und
zielorientierte Wegbegleiterin erweitert. Sie will bei
ihren Klienten die Selbstreflexion férdern sowie bei
der selbst gesteuerten Verbesserung der Wahrneh-
mung, des Erlebens und des Verhaltens behilflich
sein.

LEBEN ALS LEHRMEISTER Dazu absolvierte Gisela
Riedinger eine Ausbildung zum Coach und Motiva-
tionstrainerin mit dem Ziel, das Gelernte bei der
Realisierung eines Anliegens oder der Losung eines
Problems an andere Menschen weiterzugeben.

JImmer deutlicher habe ich er-
kannt, dass das Leben selbst un-
ser bester Lehrmeister ist. Nicht
nur in meiner Ausbildung, viel-
mehr die eigenen Lebenserfah-
rungen haben mir wertvolle Er-
kenntnisse vermittelt. Diese gebe
ich gerne im Coaching und in
meinen Seminaren weiter”, er-
klart Gisela Riedinger ihre Moti-
vation.

GEWINN FUR DEN EINZELNEN
Hierbei geht es ihr nicht in erster
Linie um die typische Klientel von
Coaching-Anbietern, die ohne-
hin schon sehrleistungsorientiert
sind, sondern hauptsdchlich um
Menschen, die in ihrer Lebens-
qualitit  eingeschrdankt sind.
,Wichtig ist fiir mich, dass der
Einzelne einen Gewinn in seiner
Personlichkeitsentwicklung da-
raus erzielt“, so Riedinger. Sie ist
weder Medizinerin noch Thera-
peutin: ,Ich begleite partner-
schaftlich Menschen auf der Su-
che nach ihren Fihigkeiten und
Mboglichkeiten, so dass ersehnte
Verdnderungen stattfinden kon-

“

nemn.

UNGEWOHNTE WEGE
Mit Kreativitit, Humor 2§ 5
und Begeisterung arbeitet §
sie zukunftorientiert und setzt -
dazu gern ungewdhnliche
Methoden ein. ,Die Frage ist:
Was kann ich tun, um mich in Zu-
kunft besser zu fiihlen und meine
Ziele zu erreichen? Mit einfiihlsa-
men, lésungsorientierten Gedan-
ken- Verinderungs-Ubungen er-
leben meine Besucher schnell
und wirkungsvoll Aha-Ef-

fekte", so Gisela Riedin-

“ Seminartermine

ger zur Vorgehensweise ihres
Coachings. Die Gespriche finden
entweder bei ihr zu Hause oder
auch mitten in der Natur bei ei-
nem Spaziergang statt.

FRAGE DER ATMOSPHARE
Wichtige Vorraussetzung fiir eine
gute Zusammenarbeit mit ihren
Klienten ist fiir Gisela Riedinger
eine wohltuende Atmosphire.
Das erste Kennenlernen ist kos-
tenlos und dauert etwa eine halbe
Stunde. ,In dieser Zeit kann ich
mir ein Bild von den Verdnde-
rungswiinschen machen und die
Vorgehensweise erkldren.”
/Carmen Biehler

/x\ Gisela Riedinger, NLP-
Master Coach, Motivati-
onstrainerin, Amthaus-
stralle 5, 78247 Hilzingen/
Weiterdingen,

T 07739/927893 oder 1280
www.g-riedinger.de

5. und 6. Mérz: Kommunikation und Verénderung, Hotel Hori,

in Hemmenhofen

12. Mérz: Achte auf deine Gedanken, Bildungswerk, Rottweil

30. April: Achte auf deine Gedanken, Gemeindehaus St. Josef, Tuttlingen
im Juni: Zigarette ade in Weiterdingen (Termin noch offen)

11. Oktober: Was Worte bewegen, Gemeindezentrum, Engen

www.g-riedinger.de



