Die sanfte, wohltuende Fruchtbarkeitsmassage wird
vorwiegend am Bauch, aber auch am Nacken und Riicken
vorgenommen. Sie wird von den meisten Frauen als tief
entspannend und harmonisierend fiir Korper, Geist und
Seele empfunden.

Wirkungsmaglichkeiten

® Linderung von Verkrampfungen, Menstruations- und
Eisprungbeschwerden

@ Einpendeln von unregelmaBigen Zyklen und
unregelmaBigen Blutungen

® Regulieren von Hormonschwankungen

® Durchblutungsforderung der Gebarmutter

® Losen von verschlossenen Eileiter

® Entschlackung und Entgiftung

@ Wohlgefiihl durch Entspannung und Loslassen



Die Fruchtbarkeitsmassage ist eine ganzheitliche Therapie-
moglichkeit zur Férderung der Fruchtbarkeit und wurde von
der Gynakologin Gowri Motha in England weiterentwickelt.
Sie stellte fest, dass die Anwendungen selbst bei unter-
stiitzten (kiinstlichen) Befruchtungen die Erfolgschancen
auf eine Schwangerschaft erhohten. ,,Die Bauche der Frauen
brauchen Starkung, damit sie zu einem gesunden und ge-
miitlichen Nest fiir die Babys werden,” so Gowri Motha.

Die Anwendung und das Wissen um die Fruchtbarkeits-
massage wurden von der Heilpraktikerin und Kinderwunsch-
therapeutin Birgit Zart nach Deutschland gebracht und an
Kinderwunschtherapeuten weitergelehrt. Diese Form der
Massage hat sich in der ganzheitlichen Kinderwunschhilfe
etabliert, so dass auch Frauenarztpraxen und Kinderwunsch-
kliniken offen dafiir sind.

Eine mehrmalige Anwendung fordert die Durchblutung,
Entschlackung und Entgiftung der Gewebe von Eierstocken,
Eileiter und Gebarmutter. Verspannungen und Blockaden
konnen geldst werden. Auch das Lymphsystem, die Nieren
und Leber werden massiert. Die Fruchtbarkeitsmassage wird
eingesetzt um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren, den
Hormonhaushalt zu requlieren, die Fortpflanzungsorgane zu
starken und so auf sanfte Weise den Weg zur Empfangnis zu
ebnen. Die Massage ist nicht nur forderlich bei einer natiirli-
chen Befruchtung, sie eignet sich auch gut zur Vorbereitung
und Begleitung bei einer unterstiitzten Befruchtung wie
Insemination, IVF oder ICSI.

Ich lade Sie ein, mit den ganzheitlichen Maglichkeiten im
Kinderwunsch in Beriithrung zu kommen.
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